体检须知

1、 凡抽血及肝胆B超检查者，体检前一天请您清淡饮食，勿饮酒、勿劳累，体检当天请空腹，禁食，如果没有检查胃，可饮适量（300-500ML）白开水，以便膀胱充盈进行下腹B超体检。

2、 体检前一天要注意休息，晚上8点后不在进食。避免剧烈运动和情绪激动。充分的睡眠，以免影响体检结果。

3、 女士体检，勿穿连衣裙、连裤袜，经期不做妇科和尿常规。未婚不做妇科检查，孕妇不再X线检查包括（胸片、拍片、数胃、CT、 钼钯、骨密度等）

4、 敬请体检时祥告医师既往病史，以便医师详查、对比观察。

5、 做好在检前2小时以内留取粪、尿标本。尿应取中段尿10ML.

6、 全部体检结束，将指引单交回前台，护士核对项目完成与否。如有不检的项目在交指引单的时候要告知工作人员。不检的项目要在电脑上删除，以免影响到报告的完成。

7、 检查胃的项目，如C-14、数字胃肠、胃镜等须禁食8小时以上。

8、 凡抽血有晕针血史，请在抽血前告知护士。

